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c—D;Tii-(_I—_ i'Unt A*82% g | Mere Ciorba de zarzavat cu fidea* si | laurt 2% g_] Paste fainoase* m
3, 3-16 | (2bx8g), Gem de (Tbuc) | ou *(250 ml), * telemea* de  vaca
ani) J fructe (2bx14 g), Piure de cartofi cu pulpe de pui | (Ibucx125 | desarata (250g),
Pate ficat  pui ** (250 2-200g) g) Biscuiti cu unt*
‘ 16% g (50 g), 13%g (1bx30g),
| Ceai plante (250 Ceai plante (250 mi)
|ml) 5% ahar, 5% zahar
| Paine(250g/zi) * o
| RHZL., | Ceai  de |>l;m_-te laurt Supa de zarzavat strecurata/pasata Taurt 3,5% | Ceai de plante
RHZ, (indulcit sau | 3.5% g * | (indulcit sau
RH | neinduleit) g = (Tbucx130 | neindulcit), Compot,
I‘ (1bucx 2) Telemea  de  vaca
N _ - 130g) o desarata (50g) *
R TTelemea de vaca Supa de zarzavat (250ml), laurt 2% g | Cartofi natur (250g)
enterocol [ desarata® (502). Ou Orez fiert (250g) cu pulpa de pui | * cu  pulpa de pui
ita [ fiert (1 buc) *, Ceai fiarta (100g) ** (Ibuex125 | fiarta (100g) **, Ceai
| de menta 5% 2) de menta (250ml) 5%
’ zahar (250 ml), zahar
| Paine prajita
| (250g) *
comun, | Unt A *82% g | Mere Supa de came pui cu galusti de | laurt 2% g | Tocana de legume*
insoi (2bx10g), Ou | (1buc) | gris* (250 ml), w cu ficat de puj **
| fiert (1 buc ou¥*), Orez  culegume si pulpe de pui | (1bucx125 | (250g-100g), Compot
l Gem de fructe ** (250g -200g) 2) de mere (250 ml) 8%
[ (Z2bx14 @), Ceai zahar
plante (250 m!) 5%
zahar,
| Paine(250g/zi)
R1,RS5A, [Um A *82% ¢ | Mere Supa de came pui cu galusti de | Taurt 2% g | Tocana ds legume*
desod | (2bx10g), Ou | (1bue) | gris* (250 ml), * cu ficat de pui **
i fiert (1 buc ou¥), Orez  culegume si pulpe de pui | (1buex125 (250g-100g), Compot
CGem  de  fructe ¥* (2502 -200g) 2) de mere (250 ml) 8%
| (2bx14 @), Ceai zahar
| plante (250 ml) 5%
| zahar,
r I Paine(250g/zi) xS0 I e o
R | diabetic Unt A *82% g | Mere Supa de came pui cu galusti de | laurt 2% g | Tocana  de legume* |
T (2bx10g), Ou | (1buc) | gris* (250 mi), * cu ficat de pui **
I fiert (1 buc ou*), Orez  cu legume si pulpe de pui | (1buex125 (250g-100g), Ceai
laurt 2% p * ** (250g -200g), g plante (250  ml)
(1bucx125g) Mere (lIbuc) neinduleit
! Ceai plante (250
ml} neinduleit,
L | Paine@S0gizi¢ | |
lehuze | Unt A*82% g | Mere Supa de carne pui cu galusti de | Iaurt 2%_g—ﬁTocan::1 de legume*
(2bx8g), Telemea (Ibuc) | gris* (250 ml), * cu ficat de pui **
de vaca desarata* Orez  cu legume si pulpe de pui | (1buex125 (250g-100g), Compot
17% g, Ou fiert (1 ** (2502 -200g) 2) de mere (250 ml) 8%
buc ou®), Ceai zahar
plante (250 m!) 5%
zahar,
Paine(250g/zi) * 7
copii(]-_ Unt A *82% g [ Mere Supa de carne pui cu galusti de | Iaurt 2% g | Tocana de legume*
3, 3-i6 (2bx10g), __Ou | (Ibuc) ‘gris* (250 ml), * cu ficat de pui **




ani) [ fiert (1 buc ou*), Orez  culegume si pulpe de pui | (lbucx125 | (250g-100g), Compot
Gem de fructe *% (250g -200g) 2) de mere (250 ml) 8%
(2bx14 g), Ceai zahar
plante (250 ml) 5%
zahar,
Paine(250g/zi) *
RHZL, Ceai de plante | laurt Supa de zarzavat strecurata/pasata Taurt 3,5% | Ceai de plante
RHZ, (indulcit sau | 3.5% g* (indulcit sau
RH | neinduleit) g * (1bucx130 | neindulcit),  Compot,
‘ (1buex 2) Branza de wvaci (100 g)
130g) .
R Telemea de wvaca Supa de morcovi (250ml), Telemea de | Orez fiert cu morcovi
enterocol | desarata® (50g), Ou Gris fiert (250g*) cu pulpa de pui | vaca (250g) si piept pui
ita fiert (1 buc) *, Ceai fiarta** (150g) desaraia® fiert ** (100g), Ceai de
de menta 5% (50g), menta (250ml) 5%
zahar (250 ml), zahar
Paine prajita
(250g) * _
comun, Unt A¥82% g Mere Ciorba de rosii cu zdrente de | [aurt 2% g | Budinca de gris* cu
insot (20x8g), Gem de | (lbuc) | ou* (250 ml), % lapte UHT * 3,5%g si
fructe (2hx14 g), Mancare de mazare verde cu | (buex125 | sirop de zahar ars
Pate ficat pui snitele  din piept de pui** (250 g- | p) {200g), Telemea  de
6% g (50g), 100g) vaca desarata 17% g
Ceai plante (250 (50 g), Ceai plante
ml) 5% zahar, (250 ml) 3% zahar
|| Paine(250g/zi} * o -
RLRSA, | Unt A*82%¢ Mere Ciorba de rosii cu zdrente de | laurt 2% g | Budinca de gris* cu
desod (2bx8gz), Gem de | (Ibuc) | ou* (250 ml), * lapte UHT * 3,5%g si
fructe (2bx14 g), Ghiveci din cartofi si orez cu | (1bucx125 sirop  de zahar ars
Pate ficat pui pieptde pui ** (2502-100g) 2) (200g), Telemea de
16%¢g (50g), vaca desarata 17% g
Ceai plante (250 (50 g), Ceai plante
M | m;_) 5% za"1ar‘. _ (250 ml) 5% zahar
I _| Paine(250g/z1) * B
E diabetic Unt A *82% g | Mere Ciorba de rosii  cu zdrente de | laur 2% g | Varza a la Clyj (cu
R (2bx10g), Pate | (Ibuc) | ou* (250 ml), ¥ carne tocata porc)*¥
pi ficat pui 16% g Ghiveci  din cartofi si orez cu | (Ibuex125 | (250 £-80g), Telemea
U (50 g), laurt 2% piept de pui ** (250g-100g), 2) de wvaca desarata 17%
R g * (lbuex125g) Mere g* (50g), Ceai plante
1 Ceai  plante (250 (250 ml) neinduleit
ml) neindulgit,
Paine(250g/z1) *
lehuze Unt A*82% g | Mere Ciorba de rosii cu zdrente de | laurt 2% g | Budinca de gris* cu
(2bx8g), Ou fiert | (1buc) | ou* (250 mi ), * lapte UHT * 3,5%g si
(1 bucy * Ceai Ghiveci  din cartofi si orez cu (1buex125 | sirop de zahar ars
| plante (250 ml) 5% piept de pui ** (250g-100g) g) (200g), Telemea de
| zahar, vaca desarata 17% g
- Paine(250g/zi) * (50 g), Ceai plante
(250 ml) 5% zahar
copii (1- | Unt A*82% g | Mere Ciorba de rosii  cu zdrente de | laurt 2% g | Budinca de gris* cu
3, 3-16 | (2bx8g), Gem de (Ibuc) | ou* (250 mi), * lapte UHT * 3,5%g si
ani) fructe (2bx14 g), Ghiveci  din cartofi si orez cu (lbuex125 | sirop de zahar ars
Pate ficat pui piept de pui ** (250g-100g) g) (200g), Telemea de
16% g (50 g). vaca desarata 17% g
Ceai  plante (250 (50 g). Ceai plante




ml) 5%  zahar, (250 ml) 5% zahar
Paine(250g/zi)* | zahar
RHZL, | Ceai de plante | laurt Supa de zarzavat strecurata/pasata Taurt 3,5% | Ceai de plante
RHZ, (indulcit sau | 3.5% g* (indulcit sau
RH neinduleit) g (Ibucx130 | neinduleit),  Compot,
{(1bhucx g) Branza de vaci (50g) *
_ 130g) ,
R | Telemea de vaca Supa de morcovi (250ml), Telemea de | Piure de  cartofi
enterocol ldesarata*(ﬂo;;), Ou Orez fiert (250g) cu pulpa de pui | vaca {250g) cu piept pui
ita fiert (1 buc) *, Ceai fiarta (150g) ** desarata* fiert (100g) **, Ceai de
de menta 3% (50g), menta  (250m!) 5%
zahar (250 ml), zahar
Paine prajita
(250g) * o
comun, Unt A*B2% g | Mere Ciorba de perisoare* (cu carmne | Iaurt 2% g | Orez cu lapte UHT *
msot (2bx10g), Gem | (1 tocata de porc) (250 ml-80 g), * 3,5%g (250g), Biscuiti
de fructe (2bx14 | buc) Legume la cuptor cu piept de | (Ibuex125 | cu unt *13% g (50g)
g), Eugenia cu pui** (250g -200g) g)
crema de cacao*
13% g (I bucx32
g),  Ceai plante
(250 ml) 5% zahar,
| Paine(250g/zi) *
R1,R5A, | Unt A*82% g | Mere Ciorba de  piept de pui* cu fidea* | Iaurt 2% g | Orez cu lapte UHT *
desod (2bx10g), Gem | (1 si ou* (250 ml-80 g), * 3.5%g (250g), Biscuiti
de fructe (2bx14 | buc) Legume la cuptor cu piept de | (lbuexI25 | cu unt *13% g (50g)
2), Eugenia cu pui** {250g -200¢) 2)
crema de  cacao*
13% g (I buex32
g), Ceai plante
(250 ml) 5% -ahar,
| Paine@S0p/zi)* |
diabetic | Unt A *829, g | Mere Ciorba de perisoare* (cu came | laurt 2% g | Mamaliguta cu
J (Zbx10g). Pate | (] tocata de porc} (250 ml-80 g}, * smantana* (200g), ou
0 ficat  pui 16% g | buc) Legume la cuptor cu piept de (Ibuex125 | fiert* (1 buc) si
1 (50 g), laurt 2% pui** (250g -200g), 2) telemea de vaca
g * (lbucxi2sg) Mere (1 buc) desarata* (100g)
Ceai  plante (250
ml) neinduleit,
1 Paine(250g/zi) * |
lehuze Unt A*82% g | Mere Ciorba de  piept de pui* cu fidea* | laurt 2% g | Orez cu lapte UHT *
; (2bx10g), (1 si ou* (250 mil-80 g), L 3,5%g (250g), Biscuiti
| Telemea de vaca | bug) Legume la cuptor cu piept de (1buex125 | cu unt *13% g (50g)
| 17% ¢*  (100g), pui** (250g -200g) 2)
‘ECcai plante (250
imi) 5%  zahar,
| Paine(250g/zi) *
copii (1- | Unt A*82% g | Mere Ciorbade piept de pui* cu fidea* | laurt 2% g | Orez cu lapte UHT *
3,. 3-16 | (2bx10g), Gem | (1 si ou* (250 ml-80 g), *® 3,5%g (250g), Biscuiti
ani) de fructe (2bxi4 buc) Legume la cuptor cu piept de | (Ibucx125 | cu unt *13% g (50g)
2), Eugenia cu | pui** (230g -200g) g)
crema de cacao*
13% g (I buex3z
___gi ), Ceai  plante ]




| (250 ml) 3% zahar,
Paine(250g/zi) *
RHZL, Ceai de plante | Taurt Supa de zarzavat strecurata/pasata Taurt 3,5% | Ceai de plante
RHZ, (indulcit sau | 3,5% g* (indulcit sau
RH neinduleit) g¥ (1buex130 | neindulcit),  Compot,
(1bucx 2) Branza de vaci cu
120g) smantana*®
R Telemea de vaca Supa de morcovi (250ml), Telemea de | Orez fiert cu morcovi
enterocol | desarata* (50g), Ou Gris fiert (250g) * cu pulpa de pui | vaca (250g) si piept pui
ita fiert (1 bue) *, Cezai fiarta (150g) ** desarata* fiert (100g) **, Ceai de
de menta 5% (50g), menta (250ml) 3%
zahar (250 ml), zahar
Paine prajita
SN 10 R A . .
comun, Unt A*B2% g | Mere Ciorba de pulpe de pui cu fidea* | Iaurt 2% g | Paste fainoase* cu
insot (2bx 10g), Gem | (Ibuc) | si ou* (250 ml-100 g), * lapte  UHT* (250g),
de fructe (2bx14 Ardei  umpluti cu camne tocata | (lbucx125 | Telemea de vaca
g), Pate ficat pui porc ** (250g-160g) 2) desarata 17% g* (50g)
16% g (50 g,
Ceai  plante (250
| mi) 5%  zahar.
|| Paine(250g/zi) * -
RLRSA; | Unt  A*82% g | Mere Ciorba de pulpe de pui cu fidea* | Iaurt 2% g | Paste  fainoase* cu
desod (2bx10g), Gem | (Ibue) | si ou* (250 ml-100 aj, ¥ lapte  UHT* (250g),
de fructe (2bx14 Cartofi natur cu pulpe de pui** | (1buex125 | Telemea de vaca
2), Pate ficat pui (250g-2002)) 2) desarata 17% g* (50g)
6% g (50 g),
Ceai  plante (250
ml) 5% zahar,
Paine(250g/zi) * o
diabetic | Unt A #*82% g | More Ciorba de pulpe de pui cu fidea* | laurt 2% g | Sos de rosii
A\ | (2bx10g), Pate | (Thuc) | si ou* (250 ml-100 z), * (250g-200 g) cu pulpe
I | ficat pui 16% g Ardei  umpluti cu came tocata (Ibucx125 | de pui ** | Telemea
N | (50 g). laurt 2% porc ** (250g-160g), g) de vaca desarata 17%
E '8 * (Ibucxi25g) Mere 2 (50 g), Ceai plante
R | Ceal  plante (250 (250 ml) neindulcit
I | ml) neinduleit,
Paine(250g/zi) *
lehuze Unt A*82% g | Mere Ciorba de pulpe de pui cu fidea* | Iaurt 2% g | Paste  fainoase* cu
(2bx10g), Gem | (1buc) | si ou* (250 mi-100 g), " lapte  UHT* (250g),
de fructe (Zhxl4 Cartofi natur cu pulpe de pui** | (lbucx125 | Telemea de vaca
‘ g), Pate  ficat puj (250g-200¢)) 2) desarata 17% g* (50g)
16% g (50 g).
| Ceai  plante (250
{'ml) 5% zahar,
| Paine(2S0ghr | |
copii(l- Unt A*82% g | Mere Ciorba de pulpe de pui cu fidea* | Iaurnt 2% g | Paste  fainoase* cu
3, 3-16 [ (Zbx10g), Gem | (Ibuc) | si ou* (250 mil-100 2), % lapte  UHT* (250g),
ani) de fructe (2bxl4 Cartofi natur cu pulpe de pui** | (1buex125 | Telemea de vaca
2), Pate ficat pui (250g-200g)) g) desarata 17% g* (50g)
6% g (50 g,
Ceai  plante (250
ml) 5%  zahar,
| Puinesogz | | L N




RHZL. | Ceai de _ﬁa_ntc [aurt Supa de zarzavat strecurata/pasata Taurt 3,5% | Ceai de plante
RHZ, (indulcit sau | 3.5% g * | (indulcit sau
RH neindulcit) p* (lbuex130 | neinduleit)),  Compot,
(Ibucx 2) Branza de wvaci (50g) *
130g)
R Telemea de vaca Supa de morcovi (250ml), Taurt 3,5% | Orez fiert cu morcovi
enterocol | desarata* (50g), Ou Orez fiert (250g) cu pulpa de pui | g* (250g) si piept  pui
ita fiert (1 buc) *, Ceai fiarta (150g) ** (lbuex130 | fiert (100g) **, Ceai de
de menta 3% g) menta (250ml) 5%
zahar (250 ml), zahar
Paine prajita
(250g) *
comun, | Unt A*82% g | Mere Ciorba de dovlecei (250 ml) *, laurt 2% g | Pate ficat pui 16% g
insot (2bx10g), Gem | (Tbuc) | Pilaf de orez cu pulpe de pui *¥ | # (50 g), Telemea de
de fructe (2bx14 (250g-200g), (lbucx125 | vaca desarata* 17%g
2), Ou fiert* (1 2) (50g), Biscuiti cu
buc), Ceai plante unt* 13%g (50g),
S (250 ml) 5% =zahar, Ceai plante (250 ml)
A Paine(250a/z1) * 5% zahar
M| RIR54, | Unt A*B2% g | Mere Ciorba de dovlecei (250 ml) *, laurt 2% g | Pate ficat pui 16% g
B | desod | (2bx10g), Gem | (Ibuc) | Pilaf de orez cu pulpe de pui ** | * (50 g), Telemea de
A de fructe (Zbxlé {250g-200g), (Ibuex125 | vaca desarata* 17%g
T g), Ou fiert* (1 2) (50g),  Biscuiti cu
A buc), Ceai plante unt* 13%g (50g),
(250 ml) 5% :ahar, Ceai plante (250 ml)
Paing(250g/zi) * - 5% zahar
diabatic Unt A *82% g | Mere Ciorba de dovlecei (250 ml) *, laurt 2% g | Pate ficat pui 16% g
(2bx8g), Ou fiert | (1buc) | Pilaf de orez cu pulpe de pui** | * (50 g), Telemea de
(1  buc ou¥), (250g-200g), (Ibucx125 | vaca desarata* 17%g
Pate ficat  pui Mere 2) (100g), <Ceai plante
| 16% g (50 g), (250 ml) neindulcit
Ceai  plante (250
mi) neinduleit,
| Paine® (250g/zi)
lehuze !Um A*B2% g | Mere Ciorba de dovlecei (250 ml) *, Taurt 2% g | Pate ficat pui 16% g
J (2bx10g), Gem | (Ibuc) | Pilaf de orez cu pulpe de pui ** | * (50 g), Telemea de
de fructe (Zbxl4 (250g-200g), (lbuex125 | vaca desarata* 17%g
g}, Ou fen* (I 2) (50g), Biscuiti cu
buc), Ceai plante unt* 13%g  (50g),
(250 ml) 5% zahar, Ceai plante (250 ml)
] Paine(25()gfzi}‘*____ 5% zahar
copii(1- | Unt A*82% g | Mere Ciorba de dovlece: (250 ml) *, Taurt 2% g | Pate ficat pui 16% g
3, 3-16 | (2bx10g), Gem | (Ibuc) | Pilaf de orez cu pulpe de pui ** | * (50 g), Telemea de
ani) de fructe (2bx14 (250g-200g), (1buex125 | vaca desarata* 17%g
| gk Ou fiert” (1 g) (50g), Biscuiti  cu
I buc), Ceai plante unt* 13%g  (50g),
| (250 ml) 5% zahar, Ceai plante (250 ml)
- Paine(250g’zi_} ¥ ] - 3% zahar
RHZL. Ceai de plante | Iaurt Supa de zarzavat strecurata/pasata Taurt 130g | Ceai de plante
RHZ, (induleit sau | 130g {(indulcit sau
RH neinduleit) neinduleit), Compot,
Branza de  vaci cu
— - smantana®
R ! Telemea de vaca Supa de morcovi (250ml), Telemea de | Orez fiert cu morcovi
enterocol | desarata* (50g), Ou _L Gris _fiert (250g) * cu pulpa de pui | vaca

(250g) si piept  pui




ita ] fert (1 bm:)—*. Ceai | fiarta (150g) #= desarata* fiert (100g) **, Ceai d?!
| de menta 5% (50g), menta (250m!) 5%
zahar (250 ml), zahar
Paine prajita
| (250g) *
comun, | Unt A*82% g | Mere Ciorba de cartofi (250 ml) *, Taurt 2% g | Pate ficat pui 16% g
insot !(2bx1Ug). Gem | (Thue) | Mancare de dovlecci cu pulpe | * (50 g), Telemea de
| de fructe (bxl4 de pui** (250g -200g) (1buex125 | vaca desarata* 17%g
| 2), Napolitare cu g) (50g), Biscuiti  cu
Ccrema de lamaie unt® 13%g  (50g),
[ (1 buex20 g)*, Ceai plante (250 ml)
| Ceai plarte (250 5% zahar
'ml) 5%  zahar,
__J Paine(250g/zi) * | -
RLRSA, [Unt  A*82% g | Mere Ciorba de cartofi (250 ml) ¥, Taurt 2% g | Pate ficat pui 16% g
descd (2bx10g), Gem | (Ibuc) | Mancare de dovlecei cu pulpe | * (50 g), Telemea de
| de fructe (7bx14 de pui** (250g -200g) (1buex125 | vaca desarata* 17%g
' g), Napolitane cu g) {(50g), Riscuiti cu
[ erema de  lamaie unt* 13%g (50g),
(1 buex20 o)*, Ceai plante (250 ml)
| Ceai  plante (250 5% zahar
ml) 3%  zahar,
_| Paine(250g/zi) *
diabetic [Unt A *g29, g | Mere Ciorba de cartofi (250 mi) * Taurt 2% g | Pate ficat pui 16% g
(2bx10g). Pate | (Ibuc) | Mancare de dovlece: cu pulpe | * (50 g), Telemea de
ficat pui 165% g de pui** {250z -200g), (ibuex125 | vaca desarata* 17%g
D (50 g), laurt 2% Mere 2) (100g), Ceai plante
U g * (lbucxi25g) (250 ml) neindulcit
M Ceai  plante (250
1 ml) neinduleit,
N [ Paine(@50g/zi)* | | I
I | lehuze | Unt A*82% g | Mere Ciorba de cartofi (250 ml) *, laurt 2% g | Pate ficat pui (6% g
C i(2bx10g), Gem | (ibuc) | Mancare de dovlecei cu pulpe | * (50 g), Telemea de
A | de fructe (2bxl4 de pui** (250g -200g) (Ibucx125 | vaca desarata* 17%g
| &), Napolitane cu g) (50g), Biscuiti cu
crema  de  lamaie unt* 13%g  (30g),
[ (1 buex20 g)*, Ceai plante (250 ml)
lCcai plante (250 5% zahar
'ml) 5% vahar
| Paine(S0g/zyr | | .
copii(]- Unt A*82% g | Mere Ciorba de cartofi (250 ml) *, Taurt 2% g | Pate ficat pui 16% g
3, 3-16 | (2bx10g), Gem | (1buc) | Mancare de dovlecei cu pulpe | * (50 g), Telemea de
ani) [ de fructe (2bxl4 de  pui** (250g -200g) (Ibucx125 | vaca desarata* 17%g
%g), Napolitanc  cu 2) (50g), Biscuiti cu
crema  de  lamaie unt* 13%g (50g),
i‘(] buex2)  g)*, Ceai plante (250 ml)
| Ceai  plante (250 5% zahar
l ml) 5%  zahar,
_ | Paine(250g/zi) *
RHZL. | Ceai de plante | Iaurt Supa de zarzavat strecurata/pasata Taurt 3,5% | Ceai de plante
RHZ, (indulcit sau | 3,5% g* (induleit sau
RH neinduleit) g* (1buex130 | nei nduleit),  Compot,
(1buex 2) Branza de vaci (50g) *
30g)
R | Telemea de wvaca J Supa de morcovi (250ml), Telemea de | Orez fiert oy morcovi
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