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: Anunt de promovare

PERSONAL CONTRACTUAL CU FUNCTII DE EXECUTIE

Spitalul Orasenesc Bals organizeaza examen de promovare in grad profesional imediat
superior celui detinut a personalului contractual cu functii de executie , in data de 20.04.2023,
ora 10.00 . la sediul Spitalului Orasenesc Bals, Strada Nicolae Balcescu, Nr. 113-115, Oras
Bals, Jud. OIlt,  conform prevederilor H.G. 1336/2022 Hotarare pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice si ale Ordinului M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea
criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului

contractual din unititile sanitare publice din sectorul sanitar, cu modificarile si completarile
ulterioare.

A. DENUMIREA FUNCTIEI CONTRACTUALE DETINUTE:
» 1 (un) post asistent medical licentiat generalist debutant — Sectia Medicina
Interna;
» 3 (trei) posturi asistent medical generalist debutant, studii PL- Sectia Chirurgie
Generala
> 1 (un) post asistent medical licentiat generalist debutant, studii PL — Sectia
Chirurgie Generala;
» 1 (un) post asistent medical generalist debutant, studii PL — Compartiment
Ortopedie Traumatologie;
» 1 (un) post asistent medical generalist debutant, studii PL — Compartiment
Pediatrie;
» 2 (doua) posturi asistent medical generalist debutant, studii PL - Sectia Boli
Cronice;
» 1 (un) post asistent medical licentiat generalist debutant — Sectia Boli Cronice;
» 1 (un) post asistent medical debutant, laborator, studii PL - Laborator Analize
Medicale;
» 1 (un) post asistent medical debutant, igiena, studii PL - Compartiment Prevenire
Infectii Asociate Asistentei Medicale:
» 1 (un) post asistent medical debutant, balneofizioterapie, studii PL - Laborator
Recuperare , Medicina Fizica Si Balneologie;
> 1 (un) post asistent medical generalist debutant, studii PL — Cabinet
Dermatovenerologie- Ambulatoriul Integrat Spitalului Orasenesc Bals:
» | (un) post asistent medical generalist debutant, studii PL — Cabinet Oncologie -
Ambulatoriul Integrat Spitalului Orasenesc Bals;
» 1 (un) post asistent medical generalist debutant, studii PL — Cabinet
Endocrinologie- Ambulatoriul Integrat Spitalului Orasenesc Bals:
» 3 (trei) posturi infirmiera debutanta - Sectia Medicina Interna;
2 (doua) posturi infirmiera debutanta - Compartiment Obstetrica — Ginecologie;
» 1 (un) post infirmiera debutanta - Sectia Boli Cronice;
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» 1 (un) post infirmiera debutanta - Compartiment Pediatrie.

B. PROBE DE EXAMEN:
- proba interviu

C. Conditii specifice:
- 6 luni vechime in activitate.
_sa nu aiba o sanciune disciplinara neradiata

D. In vederea participarii la examenul de promovare in grade sau trepte profesionale
imediat superioare, candidatii depun dosarul de examen care contine in mod obligatoriu:

a) cerere de inscriere;

b) adeverinta eliberata de angajator din care sa reiasa vechimea in gradul sau treapta profesionala
din care promoveaza si ca nu i s-au aplicat sanctiuni disciplinare:

¢) raport, potrivit modelului prevazut in anexa nr. 8 din H.G. 1336/2022.

DOSARELE SE POT DEPUNE IN TERMEN DE 5 ZILE LUCRATOARE DE LA DATA
AFISARII ANUNTULUI LA SEDIUL SPITALULUI ORASENESC BALS.

FE. Examenul de promovare se va desfasura astfel:

_ Verificarea conditiilor de participare la examen :
- Proba interviu.
Verificarea dosarelor se face in termen de 24 de ore de la data expirarii termenului de
depunere a dosarelor de inscriere la examen . se stabileste pentru fiecare rezultatul prin
inscrierea mentiunii “ADMIS™ sau “RESPINS”.
Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.
Rezultatele examenului de promovare s¢ comunica in scris salariatului, in termen de doua
zile lucratoare de la data sustinerii acestuia.
Candidatul nemultumit de rezultatele obtinute poate depune contestatie in termen de o zi
lucratoare de la data comunicarii rezultatelor.
Solutionarea contestatiilor se va face de comisia de solutionare a contestatiilor in termen
de doua zile lucratoare de la data expirarii termenului de depunere a contestatiei.

Bibliografia si Tematica sunt afisate alaturat.
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Tematicasi Bibliografia pentru postul de asistent medical, balneofizioterapie- Laborator
Recuperare , Medicina Fizica Si Balneologie

1. Riadulescu Andrei — Electroterapie- Editura Medicali- Bucuresti,2005.
a) Curentul Galvanic (continuu );

b) Curentii de joasa frecventa;

¢) Actiunile curentilor de medie frecventa;

d) Terapia cu inalta frecventa;

¢) Terapia cu ultrasunete;

f) Fototerapia;

g) Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa;
h) Laserterapia.

2. Delia Cinteza Termoterapia
a) Impachetarea cu parafina .

3. Ordonanta de Urgenta nr. 144/2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea
si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania, cu modificarile si completarile ulterioare — integral;

4. Ordinul 1761/2021- pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele cu modificarile si
completarile ulterioare — integral;

R.U.N.O.S.,
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Tematica si bibliografia pentru postul de asistent medical in cadrul Laboratorului de
Analize Medicale

Tematica

Hemoglobina: structura, functii;

Anemia feripriva -simptome, investigatii de laborator;

Anemiile hemolitice- simptome, investigatii de laborator;
Leucocitul-structurd, forme, variatii;

Leucemia granulocitara cronica - simptome, investigatii de laborator;
Leucemia limfatica cronicd: simptome, investigatii de laborator;
Trombocitul si seria trombocitara;

Grupele sanguine: sistemul OAB, Rh:

Colesterolul sanguin (surse, valori, importanta clinica);
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Formarea ureei: urogeneza-semnificatie clinica;

Formarea acidului uric - semnificatie clinicd;

_ Urina-compozitie, explorare de laborator;

. Antibiograma-tehnica de lucru, principiu, interpretare, importanta;
_Recoltarea produselor biologice in vederea examenului bacteriologic:

A W N =

Microbiologie

|. Bacteriile-forma, dimensiuni, mod de grupare si structura;

2. Recoltarea produselor biologice pentru examenele de laborator: recoltarea si transportul
produselor patologice (sange, secretii purulente, secretii uretrale si vaginale, exudat nazo-
faringian, urina, materii fecale);

3. Cocii gram (+): stafilococul, streptococul, pneumococul: habitat, caractere morfo-
tinctoriale. caractere biochimice si de metabolism, caractere de cultura, caractere de
patogenitate, diagnostic de laborator;

4. Cocii gram (-): meningococul, gonococul: habitat, caractere morfo-tinctoriale, caractere
biochimice si de metabolism, caractere de cultura, caractere de patogenitate, diagnostic
de laborator;

5. Bacilii gram (-): E.colli, Salmonella, Schigella, vibrionul holeric-habitat, caractere
morfo-tinctoriale, caractere biochimice si de metabolism. caractere de cultura, caractere
de patogenitate, diagnostic de laborator;
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BIBLIOGRAFIE

1. Lucretia Titirca(coord.) , Elena Dorobantu, Gherghinica Gal, Dorobantu Elena,
Monica Seuchea, Georgeta Balta, Maria Zamfir, Mariuca Ivan, Mariana
Ardeleanu, Maria Pesek- Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii
medicali Ghid de nursing Vol. IT - Editura Viata Medicala Romaneasca , 2008;
Mihele Denisa-Biochimie clinica- Editia a- II-a, Editura Medicali, Bucuresti, 200063
3. Popescu Mut Delia- Hematologia clinica- Editia a _II-a Colectia NOTE DE CU RS,
Editura Medicali Bucuresti, 2001;
4. Maria Balasoiu, Adriana Turculeanu, Carmen Silvia Avramescu- Bacteriologie
Generala si Speciala Curs, Editura Medicala ,Craiova , 2013
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL,
IGIENA-COMPARTIMENT DE PREVENIRE A INFECTIILOR ASOCIATEI
ASISTENTEI MEDICALE

. CONSTANTIN BOCARNEA — BOLI INFECTIOASE SI EPIDEMIOLOGIE(manual
pentru medici, studenti si elevi ai colegiului national de nursing), editura INFO-TEAM
1999;

e recoltarea produselor biologice si patologicc-integral
e gripa, viroze respiratorii
e pneumoniile
e toxiinfectiile alimentare si alte diarei infectioase
e infectii intraspitalicesti-integral
.

ORDIN MS Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare-integral;

3. ORDIN MS nr. 1.761 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia actualizat cu ORDIN
MS nr. 854/2022 si ORDIN MS nr. 1461/2022-integral;

4 ORDIN MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea

deseurilor rezultate din activitati medicale gi a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitai medicale-integral;

R.U.N.O.S.,
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a)
b)
¢)
d)
¢)
f)
g
h)
i)
i)
k)
D

Tematica si bibliografia pentru posturile de asistenti medicali
generalisti, studii S si PL.

CHIRURGIE (Silvan Daschievici, Mihail Mihailescu, Bucuresti -
Editura Medicala, 2007;)

Asistenta medicala in sectia de chirurgie:

Dezinfectia;

Modul de evolutie a infectiei chirurgicale si modalitati de autoaparare;
Infectii acute chirurgicale localizate:

Hemoragia si hemostaza;

Calitatile necesare sangelui conservat si derivatelor din sange ;
Indicatiile si contraindicatiile transfuziei;

Accidentele posttransfuzionale:

Transfuzia indirecta;

Plagile;

Pansamentele;

Evaluarea unor manifestari patologice;

m) Ingrijirile preoperatorii;

n)

a)
b)

a)
b)
¢)
d)
¢)

Ingrijirile postoperatorii;

INGRIJIRI SPECIALE ACORDATE PACIENTILOR DE CATRE
ASISTENTII MEDICALI (Lucretia Titirca, editiaa 9 - a, Bucuretti,Viata
Medicala Romaneasca - 2008);

Ingrijirea pacientilor cu afectiuni digestive - pag. 69 - 94;
Ingrijirea copilului spitalizat- pag. 250 — 253;

TEHNICI DE EVALUARE SI INGRIJIRI ACORDATE DE ASISTENTI
MEDICALI ( Lucretia Titirca, editia a 9 - a, Bucuresti,Viata Medicala
Romaneasca - 2008);

Punctiile;

Recoltarea produselor biologice:

Recoltarea sangelui;

Recoltarea secretiei nazale, otice si oculare;

Sondaj gastric;

Sondaj vezical;

URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE: SINTEZE (Lucretia Titirci, Bucurefti,
Editura Medicali - 2006);
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a) Resuscitarea cardio-respiratorie;

b) Socul.

» Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale- integral:

> Ordinul Ministrului Sanatatii nr.1410/2016 privind aprobarea Normelor de
aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003- integral;

5 Ordinul Nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele, cu modificarile si completarile ulterioare - integral;

» Ordinul Ministrului Sanatatii nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare cu modificarile si completarile ulterioare-integral;

> OUG nr. 144/28 octombrie 2008 (*actualizata™®) privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical,
precum  Si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania cu modificarile si completarile
ulterioare-integral;

MANAGER, R.U.N.O.S,,
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Tematica si bibliografia pentru posturile de infirmiera

|. Curatenia si dezinfectia in unitatile
sanitare
2 Gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale.
- obiective si domenii de aplicare
- clasificari
- ambalarea deseurilor
- depozitarea temporara
- transportul
- eliminarea finala
- responsabilitati in domeniul de gestionare a deseurilor infirmiera.
3. Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale
4. Atributii de serviciu infirmiera
- Pregitirea patului si accesoriile lui
- Schimbarea lenjeriei de pat
- Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor
- Dezbracarea si imbracarea bolnavului imobilizat la pat
- Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat
_ Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului
- Mobilizarea bolnavului
- Captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor
- Efectuarea transportului bolnavului in spital
- Alimentatia bolnavului, prevenirea escarelor de decubit
-Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei:
“Transportul si depozitarea lenjeriei murdare:
-Depozitarea si transportul lenjeriei curate;
-Pastrarea confidentialitatii

BIBLIOGRAFIE:
|.Programul National de Pregatire al Infirmierelor.Note de curs (Editura Alma Mater 2012)
5 Ordinul 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale,
3 Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire i
limitare a infectiilorasociate asistentei medicale in unitatile sanitare
4. Fisa post infirmiera
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